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MADCITYZEN

DESTRUCTION CONSTRUCTIVE

Rage Room

Détruire des objets pour évacuer le stress, libérer ses émotions, faire passer des messages et reconstruire ensemble.

(Format Durée Pax Surface w
Libre accés ou Team 4h00 ou 1h30 illimité 25m?
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e Mur de destruction en métal installé sur les lieux de votre événement,
en intérieur ou extérieur
o Dimensions du mur 3m de long et 2m de haut
o Possibilité de doubler le mur afin d'avoir un mur de 6m de long.
o Stock de produits en porcelaine (défectueux et destinés a la

destruction)

e Lelieu est protégé par des baches et mousses rideaux épais afin de
délimiter la zone de destruction.

e Equipement de protection complet pour les participants (gants,
masaques, lunettes)

e Sonorisation

e Temps de montage : minimum 1h30

e Temps de démontage : minimum 1h30
e Capacité de l'animation : jusqu'a 6 personnes en simultané
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\ Déroulé (résumé)

lieu de votre événement avec toutes les

e 1 animateur protections nécessaires. Des produits en porcelaine
e 1 assistant technicien de différentes sortes sont mis a leur disposition.
- J Les participants se tiennent derriére un stand situé

a 3-4 metres de recul et sont munis de casques et
Le client doit fournir de gants.

e Espace minimum de 5m x 5m au sol Déroulé complet surla fiche en ligne.
e Un accés de plain pied (ou manutentionnaire supplémentaire requis)
e Un lieu acceptant le bruit pendant la durée de l'activité

Fiche compléte en ligne
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H 23 photos - 4 vidéos a voir en ligne !
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Options disponibles ' fiches.madcityzen.fr/destruction-constr ;

: uctive i

e CREATION ARTISTISQUE e /

Les débris sont transformés en une véritable ceuvre en mosaiques.
Encadrés par une artiste formatrice les participants laissent s'exprimer
toute leur créativité et créent une ceuvre collective (support de
80/100cm x 30/40 cm). Les joints sont réalisés sur place.

o ZEN

o Atelier Yoga ou Qi Gong afin d'alterner deux méthodes Zen
radicalement différentes.
e COACHING
Intervention d'un consultant spécialisé en gestion du changement pour
capitaliser sur les effets de l'activité et impulser une nouvelle
dynamique au sein de l'entreprise.
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